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Артикуляционная гимнастика





«Карлсон, который живет на крыше»
(постановка звука [р])

Высоко на крыше живет Карлсон.

Дети тянутся кончиком языка к носу.

Он веселый, толстый.

Улыбаются, надувают щеки.

Утром просыпается, потягивается. Делает зарядку: наклоны в 

стороны.

Выполняют упражнения «Качели», «Часики».

Потом он умывается.

Облизывают губы по часовой стрелке и против нее.

Наводит чистоту в своем доме на крыше.

Имитируют чистку верхних и нижних зубов.

Завтракает плюшками, пьет чай с вареньем.

Выполняют упражнения «Лопаточка», «Чашечка», «Вкусное 

варенье».

После завтрака Карлсон заводит моторчик.

«Стучат» молоточком- язычком за верхние зубки: д-д-д.

Он сломался — не заводится.

«Смазывают» моторчик мёдом.

Поглаживание язычка губами.

Проверяет, крепкий ли мотор.

Выполняют упражнение «Грибок».

Отталкивается от края крыши и перелетает с крыши на крышу.

Произносят: др-р-р-р. (язычок прыгает, дрожит)



«Буратино»

(постановка звука [р], автоматизация звука [л] в слогах)

Жил-был в домике папа Карло.

Дети открывают рот.

Однажды достал он большое полено и решил из него смастерить себе 

сыночка.

Надувают щеки.

Постучал топором, пожужжал пилой.

Произносят: д-д-д, дж-дж-дж.

Получился мальчик веселый, с длинным носом.

Улыбаются, имитируют движения иглой.

Папа Карло назвал его Буратино, потому что мальчик получился 

любопытный и шустрый.

Выполняют упражнение «Часики».

Однажды папа Карло ушел по делам, а Буратино дома остался.

Выполняют упражнение «Медленная лошадка».

Стало ему скучно. Начал он бегать.

Выполняют упражнение «Быстрая лошадка».

И вдруг Буратино увидел в углу нарисованные на холсте очаг с 

большим котлом.

Выполняют упражнения «Лопатка», «Чашечка».

«Там, наверное, варится горячий суп, — подумал Буратино, — или 

каша, или картошка».

Произносят: ш-ш-ш, ша-шо-ши- шу.

Ткнул Буратино носом в холст и проткнул его.

Произносят: др-р-р. Выполняют упражнение «Футбол» (язык 

упирается в одну щеку, затем в другую).

Смотрит Буратино в дырочку, а там дверь.

Выполняют упражнение «Заборчик».

В это время вернулся папа Карло. Увидел, что Буратино холст 

испортил, и решил его наказать.

Покусывают кончик языка.



Буратино плачет, просит прощения.

Произносят: ла-ла-ла, ло-ло-ло, лу-лу-лу, лы-лы-лы.

Простил его папа Карло. Тут крыса прибежала. Буратино поймал ее 

за хвост.

Произносят: ал-ал-ал, ол-ол-ол, ул-ул-ул, ыл-ыл-ыл.

Крыса сердится.

Произносят: ла-ла, ло-ло, лу-лу, лы-лы.

Буратино ее передразнивает.

Выполняют упражнение «Индюк (движение широким язычком по 

верхней губе бл-бл…)».

Крыса показала ему свои острые зубы.

Выполняют упражнения «Забор».

Буратино задрожал и больше крысу не обижал.

Произносят: др-р-р-р.



Сказка «Муха-цокотуха»
Муха, Муха-Цокотуха,
Позолоченное брюхо.
Муха по полю пошла,
Дети выполняют упражнение «Лошадка».
Муха денежку нашла.
Выполняют упражнение «Грибок».
Пошла Муха на базар
Выполняют упражнение «Лошадка».
И купила самовар.
Надувают щеки.
«Приходите, тараканы,
Я вас чаем угощу».
Произносят: с-с-с, выполняют упражнение 
«Чашечка».
Тараканы прибегали,
Все стаканы выпивали.
Произносят: ша-ша-ша, шо-шо шо, шу-шу-шу, ши-
ши-ши.
Приходила к Мухе бабушка-пчела,
Выполняют упражнение «Лошадка».
Мухе-цокотухе меду принесла.
Выполняют упражнение «Чашечка».
Бабочка-красавица, кушайте варенье,
Или вам не нравится наше угощенье?
Выполняют упражнение «Вкусное варенье».
Вдруг какой-то старичок- паучок
Надувают щеки.



Нашу Муху в уголок поволок.
Выполняют упражнение «Часики».
Хочет бедную убить,
Покусывают кончик языка.
Цокотуху погубить.
Выполняют упражнение «Грибок».
Вдруг откуда-то летит
Маленький комарик,
А в руке его горит
Маленький фонарик.

Произносят: з-з-з.
«Где убийца? Где злодей? Не боюсь его когтей!»
Произносят: ц-ц-ц.
Подлетает к пауку,
Шпагу вынимает
И ему на всем скаку голову срубает.

Произносят: з-з-з.
Муху за руку берёт

Произносят: ш-ш-ш.
И к окошечку ведет.
Прижимают широкий язык к верхним зубам.
Я злодея погубил,
Я тебя освободил.
И теперь, душа-девица,

На тебе хочу жениться».
Произносят: з-з-з.



Сказка о Весёлом Язычке

Жил-был Весёлый Язычок. Он любил играть, путешествовать. 

Захотелось Язычку порезвиться. Открыл он сначала одну дверку 

домика (губы), затем вторую дверку (зубы).

(Дети улыбаются , обнажая нижние и верхние передние зубы, 

приоткрывая рот, раздвигают зубы.)

Выглянул он из домика, увидел ласковое солнышко и решил 

погреться, позагорать. (Упражнение «Лопаточка».)

Позагорал и опять спрятался в домик. Снова выглянул из домика 

Язычок, посмотрел направо, потом налево. Понравилось ему смот-

реть по сторонам и закачался он, как маятник в старинных часах: 

вправо-влево. (Упражнение «Часики».) Покачался-покачался и в 

домик спрятался.

Через минутку непоседа выглянул снова. Увидел, как девочка на ка-

челях качается: вверх- вниз. Сначала медленно, потом быстрее и 

быстрее. (Упражнение «Качели».) И он так же покачался.

Посмотрел Язычок, а перед ним стоит сказочный домик с тремя сту-

пеньками.

Язычок пошел гулять,

По ступенькам шагать. Прыгнул он сначала на первую ступеньку, 

затем на вторую и на третьей весело попрыгал: Д-Д-

Д. .(Упражнение «Ступеньки».)

Любопытный Язычок заглянул в окошко и увидел там... Девочка 

собралась чистить зубы! Решил

Язычок вместе с девочкой и свои зубы почистить. (Упражнение 

«Чищу зубы».) Чистил он их старательно, вычистил добела.

В это время девочка умылась и ушла. Загрустил Язычок, но не-

надолго. Огляделся вокруг и увидел, как возводится новый много-

этажный дом.

Интересно стало Язычку, что делают внутри дома, и он с 

любопытством посмотрел в окно. Кого же он там увидел? Маляра! 

Стал он ему помогать. (Упражнение «Маляр»)

Хорошо потрудился Язычок, устал и спрятался в домик поспать 

.Спит Язычок, и снится ему Чебурашка с крокодилом Геной, поют 

они свою песню. Весело стало Язычку, проснулся он и запел:«Ла-ла-

ла, ла-ла-ла-ла...»



Вдруг услышал Язычок весёлую дробь барабана. Это Буратино 

стучит своими барабанными палочками по красному барабану. Д-д-д

— слышалось вокруг. «Д-д-д», — повторял за барабаном 

Язычок. (Упражнение «Барабанщик».)

Увидел Весёлый Язычок лошадку и вспомнил, что давно не катался. 

А лошадка хороша!

Ну и лошадка!

Шёрстка гладка,

Чисто умыта

С головы до копыта.

Травки поела —

И снова за дело.

(После каждой строчки дети «цокают».)

Вот какая сказка про путешествия Весёлого Язычка у нас 

получилась. Но ведь на этом его приключения не заканчиваются.



Веселый язычок

(В.Н. Чернякова)
Жил веселый язычок,

Дети растягивают губы в улыбке, выполняя язычком произвольные

движения в быстром темпе.

Запирался на крючок.

Делают язычок узким, кончик поднимают вверх.

Хоть один он проживал,

Никогда не унывал.

Утром рано просыпался,

За зарядку принимался.

Руки вверх и руки вниз,

Двигают языком вверх-вниз за зубами с постепенным ускорением.

А потом ты наклонись.

Боковые края языка прижимают к верхним коренным зубам и

поднимают переднюю часть спинки языка, упирая его кончик в

нижние передние резцы.

А затем подскоки, бег —

Боковые края языка прижимают к зубам, язык широкий, как бы

приклеивается к нёбу.

Тут совсем не до утех.

Узким языком выполняют горизонтальные движения, влево-вправо

(темп меняется).

Притомился язычок,

Даже заколол бочок.

Стараются сделать язычок как можно уже.

Умываться он пошел,

Щетку в ванной он нашел.

Кончиком языка за верхними и нижними зубами выполняют

движение сверху вниз и наоборот.

Зубы чистил, полоскал,

Имитируют полоскание ротовой полости.

А умылся — засверкал.

Кончиком языка облизывают губы.

А на завтрак язычок

Выпил тепленький чаек



Язык широкий, приподнимают его края и образуют небольшое

углубление в спинке языка.

С вкусным вареньем,

Передней широкой частью языка, облизывают то верхнюю, то

нижнюю губу.

С большим наслажденьем.

Улыбаются, сомкнув зубы.

Взялся язычок за дело —

И работа закипела:

Язык широкий, боковые края языка прижимают к коренным зубам,

кончиком как бы снизу вверх чистят нижние резцы.

Подметал, белил и мыл —

Отрабатывают подъем языка и его подвижность.

Ничего он не забыл.

Широким кончиком языка касаются с продвижением вперед нёба.

Прогуляться он пошел,

Узким языком выполняют горизонтальные движения влево-вправо

(темп меняется).

Много он забав нашел:

С горки весело спускался,

Боковые края языка прижимают к верхним зубам и поднимают

переднюю часть спинки языка, упирая его кончик в нижние резцы.

На качелях покачался,

Двигают языком вверх-вниз с постепенным ускорением.

На лошадке поскакал,

Прижимают язык к нёбу и опускают вниз (щелкают).

И ни разу не упал.

А потом домой вернулся,

Помещают язык в нижнее положение, расслабляют, сжав зубы.

Дверь закрыл и улыбнулся.

Опускают язык вниз, зубы сжимают и улыбаются.

Наш веселый язычок

Славно прожил свой денек:

Потрудился, отдохнул,

Делают язык широким.

Наигрался и заснул.

Помещают язык в нижнее положение, расслабляют его, зубы

сжимают.



Невоспитанный мышонок

(Т.В. Рожкова)

Жил в лесу невоспитанный мышонок. Он никому не говорил «доброе

утро» и «спокойной ночи». Рассердились на него все звери в лесу — не

хотят с ним дружить. Грустно стало мышонку. Пошел он к маме и

спросил: «Как мне помириться со всеми зверями в лесу?» Мама

отвечает ему, что нужно быть со всеми вежливым. Мышонок

решил исправиться почистил зубки,

«Почистим зубки», причесался.

«Расческа».

Видит, зайчик на качелях качается.

«Качели».

Пошел он и громко пропищал: «Доброе утро!»

Улыбнулся зайчик и угостил мышонка морковкой. Обрадовался

мышонок, дальше пошел. Навстречу ему змейка ползет, в язычке

гирьку держит, чтоб сильным был.

«Язык-силач».

И с ней он поздоровался. Удивилась змейка и гирьку уронила. Очень

понравилось мышонку быть вежливым. Побежал он дальше, чтобы

еще с кем-нибудь поздороваться. Видит, сидит на дереве ворона,

бублик во рту держит.

«Бублик».

Мышонок громко закричал ей: «Доброе утро!» Ворона каркнула ему в

ответ и полетела всем рассказать, что мышонок стал вежливым.

А мышонок все бегал по лесу, всем кричал «доброе утро» и так устал,

что споткнулся и покатился с горки.

«Горка».

Едва в воду не упал. Хорошо, заборчик его задержал, который

лягушата построили.

«Заборчик».

Отдохнул, огляделся по сторонам, видит: лягушки прыгают, при-

глашают его поиграть с ними.

Но мышонку некогда играть — еще не всем доброго утра пожелал.

Бежит он по лесу и видит: на дереве летучая мышь проснулась.

«Доброе утро!» — кричит ей мышонок. «Уже вечер наступил, —

отвечает летучая мышь, — добрый вечер, мышонок!» И мышонок за-

свистел весело, как паровозик.

«Паровозик свистит».

И побежал домой, чтобы мама не волновалась, что его нет так долго.



Веселая прогулка (Е. М. Косинова)

Жил-был Язычок в своем домике. Проснулся он рано утром,

открыл окошко, посмотрел, какая погода. А потом опять в домик

спрятался.

Увидел Язычок, что погода хорошая, и пообедал гулять во двор.

Только сошел с крылечка, как услышал, что в траве кто-то шуршит.

Присмотрелся Язычок повнимательнее: из травы иголки торчат. Это

был… ежик. Он бегал в траве по кругу: то в одну сторону, то в другую.

Давай покажем, как бегал ежик.

Убежал Ежик в клумбу с цветами. Цветочки были такие красивые,

что Язычку захотелось их понюхать. Понюхал он один цветок и

воскликнул: «Ах, как пахнет!» Понюхал другой и опять воскликнул:

«Ах, как пахнет!»

Ежик

У меня в иголках шерстка

И норе запасов горка.

Лучше ты меня не трожь!

Я – колючий серый еж!

О. Перова

Посмотрел Язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол

играют. И захотел присоединиться к ним. Давай и мы вместе с ними

поиграем в футбол.

Футбол

Во дворе народ толпится.

Там идет футбольный матч.

И вратарь наш, Генка Спицын,

Пропустить не должен мяч.

Потому что наблюдает

За игрою из окна

Катерина. Всякий знает:

Генке нравиться она.

После футбола захотелось Язычку на качелях покачаться вверх и

вниз! Весело качаться с Язычком на качельки.



Слез Язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого

индюка. Индюк стоял посреди двора и страшно ругался. Давай

покажем, как ругался индюк.

Индюк

Я – индюк «балды-балда».

Разбегайтесь кто куда.

Испугался Язычок и убежал домой к маме. А в доме пахло чем-

то вкусным: это мама готовила тесто для блинов и пирогов. Язычок

стал ей помогать месить тесто и скалкой его раскатывать.

Давай и мы поможем Язычку.

Месим тесто

Тесто мнем, мнем, мнем,

Тесто жмем, жмем, жмем,

После скалку мы возьмем,

Тесто тонко раскатаем,

Выпекать пирог поставим.

Раз, два, три, четыре, пять –

Не пора ли вынимать?

О. Перова

Помог Язычок маме тесто месить, и стали они блины печь.

Давай покажем, какой у Язычка получился блинчик.

Блинчики

Испекли блинов немножко,

Остудили на окошке.

Есть их будем со сметаной,

Пригласим к обеду маму.

О. Перова

Стали мама с Язычком блинчики есть со сметаной и ароматным

вкусным вареньем, да все губы испачкали. Надо губы аккуратно

облизать.

Вкусное варенье

Блин мы ели с наслажденьем –

Перепачкались вареньем.

Чтоб варенье с губ убрать,

Ротик нужно облизать.



Качели

Сели дети на качели

И взлетели выше ели.

Даже солнышка коснулись,

А потом назад вернулись.

Поел Язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить.

Давай покажем, какая у него была красивая чашка.

Чашка

Вкусных мы блинов поели,

Выпить чаю захотели.

Язычок мы к носу тянем,

Чашку с чаем представляем.

Попил Язычок чаю из своей красивой чашки, а мама ему и

говорит: «Язычок, пора спать!»

Перед сном Язычок пошел умываться и чистить зубки. Давай и

мы с тобой почистим зубки.

Чистим зубки

Зубки нужно чистить дважды:

Каждое утро и вечер каждый.



Сказка «Репка»

Жил – был дед. Посадил дед репку за высокий забор.( « Заборчик»)

Дед ходил в огород то открывал, то закрывал калитку. ( «Бегемотики») 

Пришло время, выросла репка. ( Надуваем щеки).

Принес дед лопатку. ( «Лопатка»)

Копал – копал и вдруг у лопаты края загнулись – превратилась в 

дудочку. Принес дед снова лопату – опять загнулись края. Стал он 

распрямлять лопатку. (та – та – та)

Стал дед тянуть руками репку тянет – потянет – никак не вытянет.

А бабка мясо на мясорубке молола. ( «Мясорубка»)

А внучка зубки чистила. Прибежала внучка тянет – потянет – никак не 

вытянет. А жучка сидела на высокой горке

Прибежала Жучка. Тянет – потянет никак не вытянет.

Позвала Жучка кошку. А кошка сидела на окошке и виляла хвостиком 

(«Часики»).Тянет – потянет никак не вытянет.

Позвала кошка мышку. А мышка под забором спряталась. (язык лежит 

спокойно упершись за нижние зубки, вдох).

Стали они все вместе тянуть и запели песенку.

Бабка и внучка тоненьким голосом – ля –ля.

Дедка – ла – ла -ла.



Сказка « Маша и медведь»
Однажды летом Маша в лес пошла погулять. Шла она, шла, в горку 

поднялась, с горки спустилась. И так с горки на горку, с горки на 

горку и забрела далеко от дома.

«Горка» – широкий кончик языка упирается за нижними зубами. 

Спинка языка выгибается. Видит, избушка необычная в лесу. И ульи 

рядом.

Надуть щечки. Вошла Маша, а в избушке стол большой, дубовый 

стоит, кресло.

«Грибок» – прижать широкий язык всей плоскостью к нёбу (язык 

присасывается) и удерживать в таком положении на счёт от 1 до 5 -

10. На столе – посуда. Чашки большие, кружки. Даже кастрюля под 

кашу.

«Чашечка» – высунуть широкий язык, боковые края и кончик языка 

приподнять, округлить. Маша девочка энергичная и домовитая.

Напекла она ватрушек и пирогов много - много.

«Месим тесто» – пошлепать язычок губами «пя – пя – пя…» какие 

блинчики у нее получились!

С хрустящими тонкими краями.

Упражнение «Блинчик» - пожевать края языка.

Вдруг открывается дверь и входит … медведь.

Открывать и закрывать рот.

Маша испугалась и зажмурилась от страха .

Зажмуриться.

Медведь нахмурился, осмотрел дом и улыбнулся.

Нахмуриться, затем улыбнуться. Медведь увидел чистоту в доме, на 

столе порядок.

Чашки стоят ровно.

Упражнение «чашечка». 

Блинчики остывают в тарелке

рядом с вкусным вареньем.

Упражнение «Вкусное варенье

обрадовался медведь, улыбнулся и говорит:

«Не бойся, девочка! Давай будем пить чай. А потом я провожу тебя 

домой».

Упражнение «Улыбка».


